Meéstska knihovna v Tovacové zakoupila od ledna t.r. vice nez 300 novych knih a s vybérem
nejctenéjSich autord a nejzajimavéjsich titul budou Ctenaii postupné seznamovani na
knihovnickém webu.

NOVINKY

Rodokmen krok za krokem, Rodinna kronika krok za krokem - praktické priru¢ky pro
vSechny zajemce, ktefi se rozhodli zpracovat si rodinny rodokmen nebo doplnit
rodinnou kroniku o své pribuzné z diivéjSich generaci. V patranich po korenech kazdé
rodiny hraji hlavni a diileZitou roli informace z matrik, pozemkovych knih, kronik,

7w

farnich zaznamu apod., které jsou z velké ¢asti dostupné na webovych strankach.

w

Zivotopisy:

Jifina Jirdaskova: Jen to tam klidné napiste! - posledni rozhovor se znamenitou ¢eskou
hereckou, ktera se svymi televiznimi i divadelnimi rolemi nesmazatelné zapsala do védomi
divakl nékolika generaci.

Vladimir Brabec: Mél jsem S$tésti - vzpominky dlouholetého ptedniho ¢lena divadla ¢inohry
Narodniho divadla v Praze na jeho bohaty profesni i soukromy zivot.

Sara Saudkova: Ta zrzavd - velmi upfimna aZz drsné sarkastickd osobni zpovéd' znamé
fotograftky, zachycujici jeji détstvi, bouflivé dospivani i dospé€lost spojenou s pracovnim 1
soukromym Zivotem.

Zdenék Jundk: Osobné - zajimavé vypravéni se zndmym brnénskym, filmovym, divadelnim 1
rozhlasovym hercem a dabérem, jenZz je v posledni dob¢ spojovan napt. s televizni roli
optimistického praporcika Ambroze z Cetnickych humoresek.

Ladislav Smoljak - vzpominky na laskavy humor herce, scénaristy, reziséra a dlouholetého
spolupracovnika a pfitele Zdeiika Svéraka.



Frantisek Peterka: Zpovéd’ - rozjimani o zivoté, mladi a herectvi i tézké nehodé¢, ktera
zéasadné ovlivnila osud ¢eského herce s pevnou vili a vytrvalosti sportovce.

Zdenek Merta: Kiizem krazem aneb DobrodruZstvi potulného muzikanta - soubor
pozoruhodnych epizod z autorova Zivota, zachycujici posttehy z jeho koncertii, vystoupeni a
z4jezda do riiznych koutl svéta. Tento vSestranny hudebnik napsal nékolik desitek filmovych

a televiznich partitur, mnoho pisni, dva balety, nékolik muzikal®, oper a symfonickych
skladeb.

Karel Roden - jeden z nejvice obsazovanych soucasnych herci, ktery se dokazal prosadit i v
Hollywoodu. Kromé¢ herectvi se vénuje renovaci barokniho zamecku na Sedl¢ansku, kde na

svych pozemcich chovéa kong¢. Je také velkym znalcem vina a ze svych sklept dodava vino s
vlastni znackou do nékolika vybranych restauraci a vinoték.

Véra Chytilova: Zblizka - jedine¢na kniha vzpominek, v niz pani rezisérka oteviené
predklada ctendiim svij soukromy i profesni Zivot. Ve svém vypravéni se dotyka vSech
vyznamnéjSich udalosti, které ji provazely Zivotem a Casto neSetti kritikou. Kniha je doplnéna
fadou fotografii z rodinného alba i piehledem jeji tvorby.

Josef Kemr: O sobé - ohlédnuti za tvorbou i osobnosti velkého ¢eského herce a nesmirné
skromného Clovéka, ktery musel podstoupit nelehkou cestu ke splnéni své touhy - herectvi. S
uctou na néj vzpominaji jeho blizci, pratelé i kolegové.

Bruce Willis: Posledni skaut - tato kniha odhaluje profesni i soukromy Zivot popularniho

hollywoodského herce, ktery se fadi k nejuspésnéjsSim a nejpracovitéjsim hvézdam soucasné
svétové kinematografie.

Raquel Welchova: Vic nez jen vystiih - Gspé$nd americka filmova a televizni herecka vypravi
nejen o svém zivoté, ale témata své knihy sméfuje k radam, které by mohly dneSnim Zenam
usnadnit a pochopit situace a tiskali v riznych Zivotnich etapach. Ke ¢tivosti knihy piispiva i
spoustu praktickych rad tykajicich se Zivotniho stylu, kosmetiky a médy.

ManZelky a milenky nacistickych pohlavarii - manzelky a milenky z kruhu nejblizsich
spolupracovnikit Adolfa Hitlera jsou nejvice opomijenymi osobnostmi v souvislosti s temnym
obdobim nacismu. Jejich vnimani nacismu bylo riizné - n¢které zcela zaneviely na tento
zhoubny systém, jiné vSak v této bezcitné ideologii nasly pochopeni nebo dokonce zalibeni.

Manzelé Goebbelsovi: Sviidnik a vraZedkyné - soukromy Zivot manzeli Goebbelsovych
byl na vetejnosti prezentovan jako piikladny jejich postaveni, ale ve skutecnosti se nesl v
duchu zvracenosti, sexualni neukojitelnosti a cynismu. Séf nacistické propagandy byl timto
povéstny a mnozi spolupracovnici neradi vidéli, kdyz se pohyboval v pfitomnosti jejich
manzelek. Jeho manZelka Magda svym plivabem a uhlazenym chovanim upoutévala
pozornost muzi a byla vyhlasena jako dokonaly vzor némecké zeny. Kdyz vSak pochopila, ze
ze blizi nevyhnutelny konec Tfteti fiSe a moci Adolfa Hitlera, ke kterému vzhliZela s uctou a
obdivem jako k bohu, nevahala ob&tovat zivot a zavrazdila sebe 1 své déti.



Kucharky a praktické radyv do domacnosti:

Halina Pawlowska: Rodinna kuchaika - autorka se netaji svou velkou zalibou k vareni i
jidlu a nabizi ¢tenafim své oblibené recepty, které jsou doplnény drobnymi historkami a
rodinnymi fotografiemi.

Halina Pawlowska, Lubomir Lipert: Chut’ do Zivota - dalsi kniha vypravéni a labuznickych
receptll jako ndvod na optimisti¢téj$i pohled na smutné stranky Zivota.

Ohnivy kure - nékolik desitek osvédCenych kuchaiskych receptl z oblibeného
stejnojmenného televizniho serialu.

Karolina Kamberska: Domdci kuchaika - nabizi provétend a ndpadita jidla pro vSedni i
svateCni dny prevazné z tradicni ¢eské kuchyné. Karolininy recepty znaji divaci ze
stejnojmenného televizniho poradu.

Aby vam znovu chutnalo - v piipadé, ze vas trapi delsi dobu travici potize, muze se jednat o
fesitelny problém nazvany funkéni porucha traveni. V knize naleznete odborné rady a mnoho
receptll na 1€¢ivé Caje, odvary, 1 vyuziti uréitych potravin v bézné kuchyni s ohledem na vase
zdravotni problémy se zazivanim.

Vaiime pro kojence - praktické rady a recepty pro vyzivu nejmensich déti pro jejich zdravy
rust a vyvoj optimalni té€lesné hmotnosti.

Smoothies a ovocné $t’davy - ovoce a zelenina dodavaji télu dulezité vitaminy a lze je
konzumovat v nejriiznéjsi uprave. Rozmixovanim na lahodné §tavy se z nich stava kulinarsky
zazrak, ktery doda télu pottebné latky i energii.

Praktickd kuchyné: Oblohy a zdobeni - vice nez 300 navodl na zdobeni pokrmil ovocem a
zeleninou; postupy na zhotoveni cukraiskych vyrobku a sladkych ozdob popsanych krok za
krokem a doplnénych barevnymi fotografiemi.

Herbar - Casopisovy specidl s ndvody na bylinkové recepty.

Babicciny rady do kuchyné, domdcnosti i zahradky - spoustu praktickych rad, vychytavek i
postiehtll pro kuchatky i1 hospodyiiky, z nichz mnohé maji nad¢asovou pisobnost.

Dobré rady do kazdé kuchyné a zahrady - rychly pomocnik a piehledny radce.

Dobré rady pro nase zdravi - rady a odpovédi na mnohé otazky ohledné zdravi déti 1
dospélych a spoustu osvédcenych tipli v péci o télo 1 dusi.

Témata mezi nebem a zemi...

Denik kartarky - velmi osobni zpovéd’ Dagmar Kludské, ktera se jiz mnoho let profesionalné
zabyva astrologii, vykladem snt a karet. Ackoliv ji v Zivoté potkalo mnoho problémd, se
kterymi se musela vyrovnat sama bez pomoci druhych, ale snad praveé proto se snazi kazdému
zajemci poradit a nalézt vychodisko z jeho nepfiznivé situace.



Zpravy z druhého biehu - autor knihy je nejzndmé¢jsi britské médium, pravidelné vystupuje v
televizi a BBC o ném natocila n€kolik dokumentarnich filmt. Jeho neuvéftitelny talent spojit
se se svétem duchtl a predavani velmi osobnich a otevienych zprav lidi neustale prekvapuje a
ohromuje.

Horoskopy pro krdsu, zdravi, pitvab a dobrou ndladu kaZdé Zeny - v knize se sezndmime se
¢tyfmi starodavnymi horoskopy (maysky, pfirodni, egyptsky a kvétinovy), které nam
pomohou poodhalit nasi osobnost z nékolika riznych pohledii a zaroven poradi, jak zvyraznit
vlastni klady a naopak potlacit urcité své nedostatky.

Vésténi: Naucte se ovldadat svoji intuici - autorka ctenarim priblizuje rizné techniky, jejichz
pomoci se lidé mohou napt. ptivést do transu, a upozornuje, na co je tieba davat pozor, aby
praktikované metody byly bezpecné. Kniha je zaroven i ucebnici, ktera poskytuje prakticky
navod k veésténi.

Andeélé od A do Z - kazdy vi, kdo jsou to and€lé, ale mnozi ani netusi, Ze skutecné existuji, ze
se s nimi muzeme setkat a naladit se na jejich energie. Kniha nabizi moznost, jak pozvat tyto
duchovni bytosti do svého Zivota a také vypravi o vSech zélezitostech, které s nimi souviseji
(tradice, myty a legendy) vcetné praktickych cviceni a meditaci.

Zony zdravi a Zivota. Mista, kterd 1é¢i - prakticky radce s navody, jak odolavat stresu,
nemocem a zZivotnim nezdariim, ktery zaroven upozoriiuje na nevycerpatelné zdroje ptirodni a
kosmické energie koncentrované na urc¢itych mistech. Tato nenaroc¢na terapie ptirodou
pozitivn¢ ovlivituje stav dlouhodobé nemocnych a posiluje jejich psychiku a imunitu. Kniha
je zaroven i pozvankou pro turisty, kteti se radi poznavaji zajimavosti i krasy nasi zem¢.

Astrologie lasky - tato kniha ndm nabizi zamysleni na tim, pro¢ ndm do Zivota vstupuji stale
stejné typy lidi, jak vzhledové, tak povahové a pfinasi novy pohled na to, jak mohou
jednotliva znameni zvérokruhu ovlivnit nase vztahy.

Cteni 7 ruky snadno a rychle aneb mapa Zivota v dlani - &tiva a srozumitelnd napsana kniha
o chiromantii (¢teni z ruky), ktera je doplnéna ndzornymi kresbami.

Véstba podle zvérokruhu: Co vam hvézdy Feknou o vas samych a vasi budoucnosti -
inspirativni pritvodce astrologii je tim nejlep$im spole¢nikem pro kazdého, kdo touZi po
dosazeni Zivotni rovnovahy a co nejlepSimu vyuZiti sily planet, jenZ staly u zrodu kazdeho
lidského jedince.

Kam odchazi duSe - kniZka zachycuje zkuSenosti osob, kter¢ se ocitly v blizkosti smrti a
nachézely se ve stavu tzv. rozSifeného védomi a mimosmyslového vnimani nebo také
zaznamenava pocity a mySlenky umirajicich a pfedsmrtnou rekapitulaci jejich Zivota. Autor
vyjadiuje podporu tém, kteti hledaji titéchu pred blizici se smrti nebo i lidem, ktefi o umirajici
pecuji a pripravuji je k odchodu z tohoto svéta.

DuSevni i fyzické zdravi:

Vice sily a uspéchi s Péti Tibet’any - dynamické cviky ke stupiiovani energie a zivotni sily,
vnitini vyrovnanosti a lepsi psychické a fyzické odolnosti vii¢i stresové zatéZi a nemocem.



Cvic¢ime v kancelaii - jednoduché cviky zamétené na kréni, hrudni a bederni pater véetné
procvicovani hornich a dolnich koncetin, které¢ 1ze procvicovat v kancelafi na zidli, pfi jizdé
autem 1 doma bez vétSich Casovych naroki a specidlnich pomucek.

Fitness manuadl pro Zeny - tato publikace je vhodna pro Zeny vSech vékovych skupin jako
informacni pomticka pfi cviceni ve fitness centrech a je doplnéna i o specidlni cviky v
téhotenstvi nebo v obdobi piechodu zeny.

Akupresura pro rodice s détmi - prakticky pravodce pro rodiCe, ktery seznamuje s t¢innymi
technikami 1éCeni tlakem prstl, pochazejicimi plivodné z tradi¢ni ¢inské mediciny. Jejich
kladné ucinky jsou patrné pii zazivacich potizich, nechutenstvi, inavé, teplotach, nocni
inkontinenci, problémech se spankem, pti riznych bolestech apod. Autofi piisobi jako pediatii
a odbornici na zapadni i vychodni techniky IéCeni a jsou konzultanty Svétové zdravotnické
organizace.

Cvicime, posilujeme a hrajeme si s détmi - kniha zkuSenych lektorek pohybové vychovy
nabizi detailni navrhy k nejriznéjSim cviklim a pohybovym hratkdm vénovanych malym
détem doplnéné o spravnou manipulaci s ditétem s ohledem na jeho motoricky vyvoj a
pohybové dovednosti.

Literatura faktu:

Vola Londyn - vzpominky byvalych ¢lenti ¢s. oddéleni BBC na ¢eskoslovenské vysilani z
Londyna, které mélo tradici jiz z dob exilové vlady prezidenta E. BeneSe za druhé svétové
valky. V knize je popsana nejen novinaiska prace v BBC, ale i poutavé osobni piibéhy a
klicoveé udalosti ceské a slovenské historie. Na ptilozeném CD je napt. zdznam projevu Jana
Masaryka, Edvarda BeneSe i dalSich pfedstaviteli tehdej$i vlady.

Stalin a obdobi stalinismu: historie, fakta, dokumenty - jeden z nejvétsich diktatora 20.
stoleti J. V. Stalin véfil, Ze za ideu budovani nového a moderniho Ruska stoji obétovat Zivot
nékolika miliont lidi. V novém vydéni tohoto titulu doslo k doplnéni dalSich faktd a
dokumentti o tomto nechvalné proslulém politikovi.

1948: Vitézny unor - predstavuje jednu ze zésadnich udalosti modernich déjin, ktera
poznamenala vyvoj Ceskoslovenska na dalsich &tyficet let. Tato publikace od renomovanych
autorti se snazi poskytnout odpovédi na otazky, co pfedchazelo tnoru 1948, co se délo na
politické scéné a kdo hral jakou roli. Kniha je doplnéna o fadu zajimavosti a mapek,
dobovych dokumentt a fotografii.

Cestopisy:
Cestovatel Petr Nazarov seznamuje ¢tenafe se zajimavostmi a piirodnimi krasami

nejriiznéjsich lokalit ve svété, ale zaroven poukazuje na extrémni chudobu a neutéSené zivotni
podminky v mnoha zaostalych zemich.

Jizni Amerika - z Buenos Aires na Machu Picchu



Jizni Afrika - Namibie, Svazijsko, Lesotho a Jihoafricka republika

Aloha Molokai: Havajské ostrovy nevSednim pohledem

Historie:

Karel 1V.: nejvetsi zahady a mysteria - fakta ze zivota vyznamného ¢eského panovnika, ktery
se zaslouzil o nebyvaly rozkvét Geské zemé. V knize je zachycen nejen soukromy zivot
vladare, ale i korunovace a jeji disledky a okolnosti vzniku zndmych staveb.

Slavné prohry, slavna vitézstvi Koruny ceské - pohled na vojenskou historii ¢eského statu v
obdobi let 1230 - 1938 s jeho oslnivymi vzestupy a tragickymi pady.

Vlddci ¢eskych zemi od Sobéslava po Karla Habsburského - v unikatni publikaci jsou
zachyceny d&jiny vladnoucich rodi a zivotni osudy jejich nejvyznamnéjsich kralt a knizat.

Déjiny svéta od A do Z - tato kniha je vynikajici pomtickou pro rychlou orientaci ve
svétovych déjinach. Bohat¢ ilustrovana encyklopedie nabizi nejdilezitéjsi informace o
vyznamnych historickych udéalostech a osobnostech.

Lidé starého Egypta - poutavé napsand publikace zachycuje osobni piibéhy stovky Egyptanii
(faraont, kraloven, dvoranti i obycejnych lidi) pochéazejicich z jedné z nejvétsich starovekych

civilizaci svéta.

Tlustrované déjiny ceského ndroda - velmi podrobné zpracovany priavodce ¢eskymi déjinami
od davnovéku aZ po konec 19. stol. doplnény plivabnymi historickymi obrazy a rytinami.

Filozofie, psychologie, nabozZenstvi:

Seznamte se...Vychodni filozofie - kniha predklada zdbavnou komiksovou formou piehled
dilezitych myslenek a koncepti vychodni filozofie a zabyva se zejména myslenkovymi
proudy zrozenymi v Ciné a Indii, které maji hluboké historické kofeny a pretrvavaji az do
dnesni doby.

Cesta ke svobodé (Dalajlama) - prvni svazek fady "Zéakladni uceni tibetského buddhismu",
ktery ptedstavuje potfebné informace pro vSechny zdjemce, kteti chtéji blize porozumét a
proniknout do mysleni tibetského buddhismu. Jeho hlavnim pfedstavitelem je Dalajlama,

cey

nejvyssi tibetsky duchovni a politicky viidce, zijici v exilu v Indii.

Cesta ke stésti (Dalajlama) - autor ndm pomoci meditaci, pfibéht, buddhistickych myslenek a
s psychologickym nadhledem ukazuje, jak 1ze bojovat s depresi, izkosti, hnévem, zZarlivosti
nebo i se Spatnou naladou a dosédhnout tak psychické vyrovnanosti a vnitiniho klidu.



